
しながわ・目黒こどもスクール

ラーニング　1国語 漢字・語句　小学三年／ローマ字

ローマ字の表を見てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　（〈　〉の中はとくべつな発音に使う。） 

が ぎ ぐ げ ご 
ga gi gu ge go

ざ じ ず ぜ ぞ 
za zi［ji］ zu ze zo

だ ぢ づ で ど 
da （zi）［di］ （zu）［du］ de do

ば び ぶ べ ぼ 
ba bi bu be bo

ぱ ぴ ぷ ぺ ぽ 
pa pi pu pe po

か き く け こ 
ka ki ku ke ko

あ い う え お 
a i u e o

さ し す せ そ 
sa si［shi］ su se so

た ち つ て と 
ta ti［chi］ tu［tsu］ te to

な に ぬ ね の 
na ni nu ne no

は ひ ふ へ ほ 
ha hi hu［fu］ he ho

ま み む め も 
ma mi mu me mo

ら り る れ ろ 
ra ri ru re ro

わ い う え を 
wa （i） （u） （e） （o）〈wo〉 

ん 
n

や い ゆ え よ 
ya （i） yu （e） yo

段 
行 

きゃ きゅ きょ 
kya kyu kyo

しゃ しゅ しょ 
sya［sha］ syu［shu］ syo［sho］ 

ちゃ ちゅ ちょ 
tya［cha］ tyu［chu］ tyo［cho］ 

にゃ にゅ にょ 
nya nyu nyo

ひゃ ひゅ ひょ 
hya hyu hyo

みゃ みゅ みょ 
mya myu myo

りゃ りゅ りょ 
rya ryu ryo

ぎゃ ぎゅ ぎょ 
gya gyu gyo

じゃ じゅ じょ 
zya［ja］ zyu［ju］ zyo［jo］ 

ぢゃ ぢゅ ぢょ 
（zyo）［dyo］ （zyu）［dyu］ （zya）［dya］ 

びゃ びゅ びょ 
bya byu byo

ぴゃ ぴゅ ぴょ 
pya pyu pyo

ローマ字のまとめ

（あ段） （い段） （う段） （え段） （お段） 

だん 

（あ行） 

（か行） 

（さ行） 

（た行） 

（な行） 

（は行） 

（ま行） 

（や行） 

（ら行） 

（わ行） 

 

（が行） 

（ざ行） 

（だ行） 

（ば行） 

（ぱ行） 
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しながわ・目黒こどもスクール

ラーニング　2国語 漢字・語句　小学三年／ローマ字

◎ローマ字のしくみ 

　あ行は「a・i・u・e・o」と一字で表します。ほかの行は二字か三字を

組み合わせて表します。表を横に見ると、か行には「k」がついています。

か行は「k」に「a・i・u・e・o」をつけて、「ka・ki・ku・ke・ko」と表

します。 

　表をたてに見ると、あ段は「a」、い段は「i」、う段は「u」、え段は「e」、

お段は「o」がそれぞれつきます。 

 

◎書き方が二つあるローマ字 

　「し（si [shi]）」や、「じゃ（zya [ja]）」には書き方が二つあります。ほか

にも書き方が二つあるローマ字があります。表を見てたしかめましょう。

◎のばす音 

　「おおあめ」「おねえさん」「ひこうき」のようなのばす音は、a・i・u・

e・oの上に「＾」をつけて表します。 

　（れい）　おおあめ　→　ooame　　おねえさん　→　oneesan 

　　　　　ひこうき　→　hikooki 

 

◎つまる音 

　「きって」「しっぽ」「がっしゅく」のようなつまる音（っ）は、次の音

のはじめの字を重ねて表します。 

　（れい）　きって　→　kitttte　　しっぽ　→　sippppo 

　　　　　がっしゅく　→　gassssyuku 

 

 

 ^

 ^

 ^

だん 



しながわ・目黒こどもスクール

ラーニング　3国語 漢字・語句　小学三年／ローマ字

◎ん（n’） 

　「たんい」という言葉をローマ字で書くと「tani」になりますが、これ

では「たに」とも読めてしまいます。同じように「ほんや（本屋）」をロ

ーマ字で書くと「honya」になり、「ほにゃ」とも読めてしまいます。 

　これをさけるために、はねる音「ん（n）」の後にあ行（a・i・u・e・o）

やyがくるときは、nの上に「 ’’（アポストロフィー）」をつけて、読みを

まちがえないようにします。 

　（れい）　たんい　→　tann’i　　ほんや　→　honn’ya 

　　　　　きんようび　→　kinn’yobi 

 

◎大文字と小文字 

　「あ」をローマ字で書くと「a」になります。また「あ」は「A」と書く

こともできます。この「a」のような文字を小文字、「A」のような文字を

大文字といいます。 

　ローマ字で人名や地名などを書くときは、はじめの一文字を大文字に

します。 

　（れい）　とうきょう　→　Tokyo　　おおさか　→　Osaka 

　　　　　すずき　たろう　→　Suzuki Taro 

 

◎ハイフン 

　地名などをローマ字で書いたとき、言葉をつなぐために「-（ハイフン）」

を使うことがあります。たとえば、「宮城県（みやぎけん）」はローマ字で

書くと「Miyagi-ken」となります。 

　（れい）　京都府　→　Kyoto-hu　　港区　→　Minato-ku 

　　　　　名古屋市　→　Nagoya-si 
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しながわ・目黒こどもスクール

ラーニング　4国語 漢字・語句　小学三年／ローマ字

【練習しよう】

１　ローマ字で書いてみよう。 

（1）さかな （2）こくばん （3）たんぽぽ 

 

 

 

（4）おとうと （5）ぎゅうにゅう （6）じっけん 

 

 

 

（7）らっぱ （8）こんや （9）きんいろ 

 

 

 

２　次のローマ字をべつの書き方で書こう。 

（1）ti （2）syo （3）hu （4）zya（じゃ） （5）tyu （6）si 

 

 

３　次の地名と人の名前をローマ字で書こう。 

（1）　ぎふけん（岐阜県） （2）　なかむら　しろう 

 

 

 
解答───────────────────────────────────── 

１（1） sakana　　（2） kokuban　　（3） tanpopo　　（4） ototo　　（5） gyunyu 

（6） zikken（jikken）　　（7） rappa　　（8） kon’ya　　（9） kin’iro

２（1） chi　　（2） sho　　（3） fu　　（4） ja　　（5） chu　　（6） shi

３（1） Gihu-ken（Gifu-ken）　　（2） Nakamura Siro（Nakamura Shiro） 

＾ ＾ 

＾ ＾ 

＾ 

練習



しながわ・目黒こどもスクール

ステップ　1/2／28国語 漢字・語句　小学三年／ローマ字

ローマ字で書いてみよう。 

（1）と （2）ひょ （3）りゅ （4）ね 

 

 

 

（5）ひ （6）じゃ （7）ぎょ （8）みゅ 

 

 

 

（9）ば （10）ぽ （11）め （12）う 

 

 

 

（13）ちゃ （14）ゆ （15）しょ （16）にゃ 

 

 

 

（17）れ （18）ぎ （19）ず （20）で 

 

 

 

（21）きょ （22）わ （23）びゃ （24）つ 

 

 

 

（25）ぴゅ （26）け （27）し （28）ん 



しながわ・目黒こどもスクール

ステップ　2/2／15国語 漢字・語句　小学三年／ローマ字

１　ローマ字で書いてみよう。 

（1）おとうと （2）ひこうき （3）せっけん 

 

 

 

（4）らっぱ （5）たっきゅう （6）たんい 

 

 

 

（7）いっとうしょう （8）しんよう 

 

 

 

（9）きんようび 

 

 

 

２　次の地名と人の名前をローマ字で書こう。 

（1）かながわけん（神奈川県） （2）いとう　ゆきこ 

 

 

３　次のローマ字をべつの書き方で書こう。 

（1）syu （2）zi（ぢ） （3）tu （4）si



しながわ・目黒こどもスクール

リトライ　1/2／28国語 漢字・語句　小学三年／ローマ字

ローマ字で書いてみよう。 

（1）い （2）こ （3）せ （4）て 

 

 

 

（5）な （6）ほ （7）む （8）や 

 

 

 

（9）ら （10）わ （11）ん （12）ぐ 

 

 

 

（13）じ （14）ぞ （15）だ （16）び 

 

 

 

（17）ぺ （18）きゃ （19）しゅ （20）ちょ 

 

 

 

（21）にゅ （22）ひゃ （23）みょ （24）りゃ 

 

 

 

（25）ぎゅ （26）じょ （27）びゅ （28）ぴゃ 



しながわ・目黒こどもスクール

リトライ　2/2／15国語 漢字・語句　小学三年／ローマ字

１　ローマ字で書いてみよう。 

（1）おねえさん （2）ぎゅうにゅう  

 

 

（3）しっぽ （4）じっけん  

 

 

（5）なっとう （6）しょうがっこう  

 

 

（7）しんぶんや 

 

 

（8）きんいろ （9）しんゆう 

 

 

 

２　次の地名と人の名前をローマ字で書こう。 

（1）くまもとけん（熊本県） （2）たなか　いちろう 

 

３　次のローマ字をべつの書き方で書こう。 

（1）hu （2）syo （3）zya（ぢゃ） （4）ti




