
夏期講習錬成 J9　探求！絵画ゼミ～対面授業１日 +オンライン授業 1日～

✓チャレンジ！「にんげんのかきかた」　～バランスよく描くコツ～

〇顔のバランス

☆腕の長さは、真っすぐ腕を伸ばした時に太
　ももの上に手がくるくらいで描きます。
　（実際に腕を伸ばして確かめてみましょう。）

☆首の太さは両目をつないだ時くらいの太さ
　で描くとちょうどいい！

☆腕を曲げたときのひじは、手と肩を
　線でつないだ線から垂直に線を引い
　た位置にあります。

☆ひじは胴体の半分よりも少し下だけの位置
　に描きます。

☆横顔を描くときは後頭部
　もまるく描きます。

☆横から見たときの目、鼻、
　口、耳の位置に注意！

☆耳の一番上が目の位置に　
　くるように描くとバランス
　よくなります。

〇体のバランス

✓なぞって　描いて　練習してみよう！

①薄い線をなぞって人間の形を描く練習をしてみましょう。慣れてきたら、何もないところにも描いてみましょう。

②正面の人間の次は横向きに挑戦します。正面の時との見え方の違いを考えながら、同じようになぞって、そして１から自分でも描

いてみましょう。

③最後は色々なポーズに挑戦！紙人形を使って自分の描きたいポーズをいくつも描いてみましょう。紙人形ではできないポーズの時

　にはお家の人にお手本のポーズを見せてもらいながら描いてみましょう。
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